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“*Kaynaklarin tutumlu kullanilmas:
bilimin onune geciyor”

KASIDER Bagkani Sema Tiifekgiler, tecriibeli isimlerle yaptigi roportaj serisine Kog Universitesi Molekiiler Biyoloji
ve Genetik Departmani Asistan Profesor Elif Nur Firat Karalar ile devam ediyor. Karalar, “Yiiksek risk tasiyan fakat
basarili oldugunda alaninda ¢igir agabilecek projelere ayrilan ulusal kaynaklarin artmasi gerekiyor. Tiirkiye'de gok
kaynak var, fakat bu kaynaklarin tutumlu kullanilmaya caligilmasi bilimin éniine gegiyor. Ornegin, aragtirmalarimizin
basariya erismesi icin siirekli gelisen teknolojiye uyum saglayan bir laboratuvar altyapisi gerekiyor” dedi.

KASIDER Bagkani Sema Tiifekgiler,
tecriibeli isimler ile yaptig roportaj
serisine Kog Universitesi Molekiiler
Biyoloji ve Genetik Departmarn

Asistan Profesor Elif Nur Firat Karalar

ile devam ediyor. Karalar, “Yiiksek
risk tagtyan fakat bagarih oldugunda
alaninda ¢igir acabilecek projelere
ayrilan ulusal kaynaklarn artmast
gerekiyor. Turkiye’de ok kaynak
var, fakat bu kaynaklarmn tutumlu
kullamlmaya ¢aligimas: bilimin éntine
geciyor. Ornegin, arastirmalarmnzm
bagartya erigmesi i¢in stirekli gelisen
teknolojiye uyum saglayan bir
laboratuvar altyapis: gerekiyor”
seklinde konustu.

Bundan sonraki siirecte size

bu projeniz ile ilgili bekleyen
seyler?

Kog Universitesi'nde arastirma
grubumla yiirtittiigtim temel bilim
projeleri ile hiicre bélinmesi ve
iletisimde 6nemli rol oynayan
sentrozom ve silyum olarak bilinen
yapilarn nasil olugtuguna ve
gorevlerinin nasi diizenlendigine
cevap aramaya devam edecegiz. Bu
sorulara cevap verdigimiz zaman bu
yapilarda olugan bozukluklar: nasil
onaracagimiz konusunda metotlar
gelistirmemiz mtmkiin olacak.
Dolayisiyla projelerimizin uzun vadeli
hedefi; bébrek bozukluklar, zeka
geriligl, korlik, obezite ve diyabet gibi
gelisimsel ve metabolik bozukluklarmn
hiicresel ve molekiiler temellerini
belirlemek ve bu hastahklarm tan: ve
tedavisi caliymalarna yon vermek.
Her ne kadar tizerinde calistigimiz
genetik hastahiklar nadir hastahk
grubuna girse de akraba evliliklerinin
oranmmnn yiiksek olmasindan dolay
Tirkiye'de bu hastaliklarm oram diger
tilkelere cok daha yiiksek. Genetik
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hastaliklarmn tedavisinde en umut verici
gelismelerden birisi CRISPR gen
degistirme teknolojileri. 2019 yilinda
yapilan ¢alismalar bu yontem ile
genetik hastahklarn tedavi edilebilecegi
konusunda umut vaat etmekte. Son
yillarda temel bilim projelerine ek
olarak tedavi amach projeler de
yurtitmeye bagladik ve bu hedef
dogrultusunda Avrupa’dan 5 farkl
tilkenin dahil oldugu bir konsorsiyum
projesi hazirladik. Bu proje fonlanirsa
solunum yetersizligine sebep olan
genetik hastaliklarm tedavisi icin bir ilag
gelistirecegiz.

Kadin bilim insani olarak
“bilim adams” kalibim kirmak
nasil bir duygu?

Kadmnlarm gériintirlik sorunun

hala son derece hissedilir oldugu ve

cam duvarlarn ve tavanlarm bir¢ok
alanda kachnlarm 6ntine ¢iktigy
diisintldiigiinde ii¢ gocuk annesi

bir Tiirk bilim kadim olarak bilimsel
cahgmalarm ve kimligim ile giindeme
geldigim i¢in ¢ok mutlu ve gururluyum.
Meslegimi ¢ok severek yapryorum, ¢ok
emek veriyorum ve neticesinde bilime
katkilarmmin fark ediliyor olmast ok
onere edici. Daha da 6nemlisi bilimsel
aragtirmalarmm ile giindeme gelerek
tilkemizdeki geng bilim insanlarma
6zellikle de kadinlara bilimsel

heyecan konusunda ilham verdigimi
umuyorum. Kadmlarm akademik
hayattaki gliclerinin ayni anda pek ¢ok
igl yurtittip tamamlayabilmeleri, yiiksek
empati yetenekleri, olaylar farkh
acilardan degerlendirme konusundaki
tistiin yetenekleri ve mitkemmeliyetci
yaklagimlar1 oldugunu diigtiintiyorum.
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Kadinlar bu giiglerinin farkina
varchginda ve hayaller kurup bunlara
ulagmak i¢in yilmadan ¢ahgtiginda
bagar da beraberinde geliyor. Bu
farkindahgm olugmasmna katkida
bulunan bir rol modeli olmak i¢in de
elimden geleni yapryorum.

Cocuk yillarmmizda baoyle bir
meslek hayal ediyor muydunuz?
Biyolojiye ilgim hep vards, fakat
cocukluk yillarimda bu alanda
aragtirma yapacaguni hayal
etmiyordum. Bunun en 6nemli

sebebi de biyoloji alaninda arasirma
yapmanm ne oldugunu bilmememdi
muhtemelen. Ankara Fen Lisesine
baslayana kadar da doktor olmanin
hayalini kurdum. Lise de biyoloji
olimpiyatlarma katildim ve olimpiyat
hazirhklan icin hiicre biyoloji alaninda
tniversite seviyesinde kitaplar
okumaya bagladim. Hiicrelerin yap: ve
gorevlerinin karmagikhigi 6grendikee
de bu karmagikhgn nasil aksamadan
ilerledigini ve aksachiginda ortaya ¢ikan
hastaliklarm molekiiler temellerini
merak etmeye bagladim. Bu merak

da tniversite de molekiiler biyolojt ve
genetik boliminii se¢cmeme sebep
oldu. Lisans egitimimde laboratuvar
aragtirmalarma bagladim ve o giinden
beri da hiicrelerin karmagikligmm
¢oziilmesine cevap verebilmek
heyecaniyla her sabah laboratuvara
hevesle gidiyorum. Bilim insani olarak
daha énce kimsenin sahit olmadig
bilimsel olaylar kegfetmek veya ilk
olarak gozlemek insana kendisini ¢ok
oOzel hissettiriyor. Yogun ve Gzverili
cahgmalarmuzin sonucunda elde
ettigimiz bilim diinyasma énemli

katk saglayan sonuglarm hazz tarif
edilemez.

Tirkiye’de bu isi yapiyor
olmamn avantaj ve
dezavantajlar1 nelerdir?

10 vl siiresince Amerika’nin en iyi
tniversitelerinde bilimsel aragtirma
yaptiktan sonra 2014 yilinda
Tirkiye’ye dosnmeye karar verdigimde
beni neyin bekledigini ¢ok da
bilmiyordum. 6 yilcur tabii ki bir¢ok
zorlukla da kargilagtim fakat hedeflerim
ve hayallerime ulagmak icin sikayet
etmek yerine sistemi degistirmeye
cahsam, cogu zaman yurtcigmda

yasayan meslektaglannmdan daha da
fazla cahgmam gerekti ve bunlar da
bagartyr beraberinde getirdi. Insan
1sini sevince ve caligtigi alanda gerekli
donanima sahipse zorluklarmn 6nemli
bir kismini agabiliyor, benim hikayem
de bunu destekleyen érneklerden biri.
Bilime, insanliga ve tilkemize katk
saglayacak aragtirma projelerim,
gogunlugu Tiirk 6grencilerden olusan
bir ekiple ytriitityorum. Benle aym
vizyonu ve degerleri tastyan, benden
daha basarili ve tiretken 6grencilerin
laboratuvarimda yetistigini gdrmek
inanilmaz tatmin edici bir duygu.
Hem yetistirdigim geng bilim insanlart
hem de arastirma projelerimin
bilimsel giktilar: ve aldigim odiiller

ile Ttrkiye’de bilimin gelisimine

ve Tirkiye’nin uluslararas: alanda
gorinirliigiiniin artmasma katkida
bulunabilmek benim i¢in ¢ok kiymetli.
Yagam bilimleri aragtrmalarimmn
uluslararast seviyede yapilabilmesi i¢in
stirekli gelisen teknolojiyle uyumlu

bir altyap ve yiiksek miktarlarda fon
destegi gerekiyor. Her ne kadar ulusal
kaynaklar ve Kog Universitesi destegini
aliyor olsam da bunlar yeterli degildi.
Avrupa’dan aldigim fonlar Tiirkiye'de
laboratuvarmu kurup kisa siirede etki
degeri ytiksek yaymlar yapabilmemde
cok 6nemli bir rol oynadi. Bu
aragtirmalarin devamlih@: icin yiiksek
risk tagtyan fakat bagarih oldugunda
alannda ¢igir acabilecek projelere
ayrilan ulusal kaynaklarn artmasi
gerekiyor. Tturkiye'de cok kaynak

var, fakat bu kaynaklarn tutumlu
kullaniimaya ¢ahigilmast bilimin 6niine
geciyor. Ornegin, aragtrmalarmuzmn
bagartya erigmesi i¢in stirekli geligen
teknolojiye uyum saglayan bir
laboratuvar altyapisi gerekiyor.
Ornegin, Avrupa’'dan gelen fonlarla
aldigim konfokal mikroskop olmasa
aragtirmalarim ¢ok yavaglayacaku.
Arastirmalarmiz i¢in gerekli siiper
¢Oziiniirliiklii mikroskobu yeterli
fonlar1 bulup alabildigimiz zaman
altyapmuzdaki sistemlerin yetersiz
kaldigr aragtirma sorularmna cevap

vermemiz mumkuin olacak.

3 oglunuz var ve ¢alisan bir
annesiniz, bu kadar icat

cikarmaya nasil vakit buldunuz?
Ik ogluma doktoram sirasinda,

ikinci ogluma doktora sonrast
cahsmalarmin baginda ve tctincii
ogluma ise arastirma laboratuvarim
kurduktan bir yil sonra sahip oldum.
Akademisyen ¢ogu kadin meslektasim,
cocuk sahibi olmayi kariyerlerinin ¢ok
daha ilert agamalarma erteliyor ya da
ertelemek zorunda kahyor. Egim ve
ailem cocuklar konusunda bana en
bagindan beri her asamada destek
oldu. Dolaystyla ben aragtirmalarima
ara vermek zorunda kalacak mrymm,
konferanslara katilabilecek miyim gibi
endiseler yasamachm. Ilaveten, benim
durumunda kariyerimin en bagimdan
beri ¢ocuklarimin olmas dengeli

bir akademik hayati ve dolayistyla
mutlulugu ve basariyr da beraberinde
getirdi. Giin iginde mikroskop basinda
saatlerce vakit geciren bilim insanyken
aksamlan evde lego parcalar1 arayan
bir anneye ve ¢ocuklarmn istedigi
kurabiyeleri ve kekleri pigiren bir
pastactya doniigityorum. Is ve ev
hayatim birbirinden ayirabildigim ve
farkh rollere hizlica adapte olabildigim
i¢in de daha verimli oldugumu
diisiintiyorum. Ne mutlu bana ki
kadmlarm bilim diinyasinda yagachg:
zorluklar kiictiik yastan itibaren
gozlemleyen ve ileride bu sorunlarm
¢oziilmesine katkida bulunacak ti¢ tane
erkek evladi yetigtiriyorum.

20 y1l sonra mesleginizde ve
uzmanlik alanimizda nasil
degisimler hayal ediyorsunuz?
Oniimiizdeki 20 yil igerisinde bilim
ve teknolojinin hizh ve eksponansiyel
olarak gelismeye devam edecegi
tartiglmaz bir gercek. Benim hayalim
1se bu gelismelerin sonucunda giin
gectikge yaygmlagan hastaliklarin erken
teshisinin ve tedavisinin miimkiin
olmast. Genetik profilleme sonras
bireye 6zgii tedavi yaklagimlarm
uygulanir hale gelmesi 6zellikle kanser
tedavisinde gok 6nemli rol oynayacak.
Tlaveten, genetik hastaliklarn
molekiiler mekanizmalarmm ve kalitm
sekillerinin anlagilmasi ve genom
degistirme alanindaki teknolojik
gelismeler bu hastaliklarn tedavisini
miimkiin kilacak. Ornegin, eksik

olan genin yerine konmasi olarak
tanmimlayabilecegimiz gen tedavisi
genetik hastahklar icin umut vadeden
tedavi yontemlerinden birisi.



