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Öğretim Üyesi Dr.  İrem ARAL  
1974 Ankara doğumlu Dr. İrem Aral, 1992 yılında 
Beşiktaş Atatürk Anadolu Lise’ sinden 
mezuniyetini takiben öğrenime başladığı 
Marmara Üniversitesi Hukuk Fakültesi’ nden 
1996 yılında mezun olmuştur. 1998 yılından 
itibaren Marmara Üniversitesi Hukuk Fakültesi 
Ticaret Hukuku Anabilim Dalı’nda görev 
yapmaktadır. 
 
Marmara  Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 
Özel Hukuk bilim dalı kapsamında yüksek lisans 
ve doktora programlarını başarıyla tamamlamış 
olup, “Ferdi Kaza Sigortası” başlıklı yüksek lisans 
tezi, “Türk Hukukunda ve Avrupa Birliği 
Direktiflerinde Hayat Dışı Sigorta Şirketlerinin 
Denetimi” başlıklı doktora tezi çalışması 
mevcuttur. 
 

Dr. İrem ARAL’ ın “Risk Yönetimi ve Sigortacılık” ve “Sigorta Davaları” isimli kitaplarda bölümleri 
mevcuttur. 
 
Marmara Üniversitesi Hukuk Fakültesi bünyesinde lisans programında Kıymetli Evrak Hukuku ve 
Özel Sigorta Hukuku dersini, yüksek lisans programında “Sigortacının Sigorta Sözleşmesinden 
Kaynaklanan Edimleri”, “Yönetim Kurulu Üyelerinin Sorumluluk Sigortası” ve “Sigorta Hukukunda 
Güncel Gelişmeler” derslerini vermektedir. 
 
Akademik görevinin yanı sıra 2009 yılından bu yana Sigorta Tahkim Komisyonu’nda hakem olarak 
görev yapmaktadır. 
 
İleri seviyede İngilizce ve orta seviyede Almanca bilmektedir. 
 
Hocam, Sigorta - Hukuk ikilisi hakkında olumlu olarak neler söylersiniz ?  
 
Temellerini hukuk kuralları üzerine kurmamış bir kurum başarılı olamaz. İnsanların maddi ve manevi 
menfaatlerini himaye etmek için başvurdukları en etkin araçlardan biri olan sigorta kurumunun 
köklü bir yapıda emniyet ve güven prensipleri ile sürdürülebilir nitelikte olması için kendisine özgü 
hukuk kurallarını benimsemiş, tam ve doğru uygulanmasını sağlaması gerekmektedir. Sigorta 
kurumu bir yönüyle sigorta ettiren ve sigortalılarla olan ilişkilerinden bir yönüyle sigorta şirketlerinin 
kendi yapılarıyla ilgili işlem ve faaliyetlerden oluşan iki farklı alanı içerdiğinden ikisinin uyum içinde 
ve kusursuz işleyebilmesi için her iki alana yönelik ihdas edilen özel sigorta hukuku ve sigorta 
denetim hukuku kuralları sigorta sektörünün ana kaynağıdır. Bir başka deyişle hukuk kuralları 
ihtiyacı olan herkese himaye sunan sigorta kurumunun sigortasıdır. 
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Sigorta  - Hukuk ikilisinin daha mutlu olabilmesi için 5 iyileştirici öneriniz neler  olurdu ?  
 
Yukarıda da belirttiğim üzere öncelikle sigorta hukuku mevzuatının olabilecek en ideal seviyede 
yapılanması ve bu yapının eğilip bükülmeden doğru ve tam uygulanması gerekir. 
Sektör hukuk kurallarına uygun şekillendirilmeli ve istikrarlı biçimde kurallara uyulmalıdır. 
Sigorta kurumu ne sadece sektörel deneyimlerle el yordamı ile şekillendirilmeli ne de kaskatı bir 
tutumla sadece hukuk kuralları ile yaklaşılmalıdır. 
Sigorta sektörü uygulamacıları ile sigorta hukuku alanında çalışan yasa koyucuları işbirliği içerisinde 
çalışarak; değişen sosyo ekonomik şartlar ve evrilen yaşam formlarına uygun ve insanların 
ihtiyaçlarına cevap veren çağdaş ve güncel sigorta branşları, uygulamaları, kavramlarına ilişkin 
düzenleme ve uygulamaları süratle hayata geçirmelidir.  
 
 
Sizi hayatta umutlu kılan küçük detaylar nelerdir ?  
 
Her sabah sağlıkla yeni bir güne uyanmak, yeni bir başlangıç ve fark yaratma şansına sahip olmak, 
gün ışığı, kızımın ışıldayan gözleri, kahkahaları ve müzik.  
 
 
Kadın cephesinden iş hayatının daha zor olduğunu düşünüyor musunuz? Neden?  
 
Hayat her yönüyle kadınlar için daha zor. Hepimizin çok iyi bildiği, günlük hayat akışımızdaki iş insanı, 
anne, eş, dişi, dost, gibi farklı sıfatlarımızın gereklerini yerine getirmeye çabalarken ne kadar 
zorlandığımızı tekrarlamak istemiyorum. Ne kadar eğitimli, donanımlı, tecrübeli olsanız da gözle 
görülmeyen ama içerde hissedilen yüksek tempolu bir engelli koşu içinde gibiyiz. Ama zaman zaman 
düşünüyorum bu koşuyu kim, ne zaman, neden başlattı? diye. Bunun sorumluluğunu sadece ataerkil 
düzene yükleyebilir miyiz bilmiyorum ama en büyük etkenin bu olduğunu rahatlıkla söyleyebilirim. 
Ancak kadınların her zaman her şeyi en doğru zamanda ve şekilde kusursuz bir biçimde yapmak 
güdülerinin de rolü var kuşkusuz. Bu bağlamda iş hayatındaki zorluklarla olumlu bir yaklaşımla baş 
ederek kazanılmış başarıların daha değerli olduğunu düşünmek istiyorum 
 
 
Siyasette sizce neden erkeğe oranla daha az kadın var? 
 
Siyasetin daha etkin sonuçlar doğuracak şekilde ve daha başarılı yapılmasının istenmediği için 
sanıyorum. Siyaset yönetim sanatı olarak tanımlanıyorsa, her gün özel ve meslek hayatında büyük 
küçük birçok yangını söndüren, organizasyon yetenekleri ile ilişkileri düzenleyen, krizleri önleyen; 
sorunları proaktif bir biçimde çözen; bu süreci zerafet ve empati ile yürüten kadınlardan daha doğru 
sanatçılar düşünemiyorum. 
Bir işin başarıyla yapılmasını ve tamamlanmasını istiyorsanız onu bir kadına bırakın. 
 
  
Hayat mottonuz nedir?  
Nefes aldığın sürece hayata karşı iştahını, tutkunu, şaşırma isteğini hep koru, canlı tut ve şükret. 
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Ölmeden önce yapmak istediğiniz en büyük üç hayaliniz nedir? 
 
Ben hayal kurmaya bayılırım. Hayat devam ettiği sürece bu hayaller gerçekleşir yerini yenileri alır, 
değişir, evrilir, çoğalır. Maddiyat ve mülkiyetten uzak olan hayaller kurduğumdan bir önceki soruya 
verdiğim cevapta belirttiğim üzere yaşama iştahımı besleyecek, beni şaşırtacak yeni insanlar, yerler, 
deneyimlerle karşılaşmak. Bu soruyu yanıtlarken bile hayaller kuruyorum. Hayatın neler 
getirebileceğini düşünmek başlı başına kocaman bir hayal. Ama mutlaka somutlaştırmam gerekirse 
Meksika Su Altı Heykel Müzesi’ ni ziyaret etmek, dev yeşil bitkiler yetiştirebileceğim büyük bir bahçe 
ve zamanda seyahat ederek 60’ larda Londra’ da yaşamak. Yeterince uzun yaşarsam bu üçüncü 
hayalimin simülasyonla bile olsa gerçekleştirilebileceği teknolojiyi yakalayabileceğimin hayalini 
kuruyorum. Ama sağlıkla, dolu dolu, kaliteli bir hayat yaşayarak döngümü tamamlamak en güzel 
hayal. 
 
 
Kaygı, mutluluk, özlem, hiyerarşi, Anne , Hukuk tek kelime ile sizce  nedir ?  
 
Kaygı: sağlıklı oranda olanı gerekli bir motivasyon 
Mutluluk : kızım Nar 
Özlem : duygusal besinim  
Hiyerarşi: gereksiz 
Anne: hayatın kaynağı 
Hukuk: düzen ve güven 
 
 
Kadınlara daha mutlu olabilmeleri için önerileriniz varsa  neler olabilir ?  
 
Kendimden başka kimseye önerim olamaz çünkü birbirimize benzesek de hepimizin birbirinden ayrı 
çok özel yapılara sahip olduğunu düşünüyorum. Ben mutlu olmayı seviyorum ve seçiyorum. 
Mutsuzluk bana yakışmıyor. Bundan da öncelikle ben sorumluyum. Bu bağlamda iç dünyamı ona 
göre şekillendiriyorum, mutluluğumu besleyen insanlara ve yaşanmışlıklara yer veriyorum 
hayatımda. Önceliklerimi ona göre belirliyorum; başkalarına zarar vermeden ve üzmeden özgürce 
yaşıyorum. Kendime çok yüklenmemem ve hırpalamamam gerektiğini son on yılda öğrendim. Önce 
kendime sonra hayatımda olmalarını istediğim insanlara karşı daha yumuşak, anlayışlı ve affedici 
olmaya çalışıyorum. İç huzuru ve mutluluğun kişinin kendisine karşı en önemli sorumluluğu 
olduğunu düşünüyorum.  
 
 
 


